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Gratulace
aneb Gvodem kratce a svizné

V prvni fadé vam blahopfejeme k volbé naseho vyrobku!
Véfte nam, Ze jste si vybrali opravdu dobre. Kvalitou svych
lan dnes TENDON patii ke svétové Spicce a stal se po-
ctivym partdkem pro mladé aktivni lezce ve vice nez 70
zemich svéta. Jde svou cestou - cestou mladé, moderni,
progresivni znacky lan - a nabizi mékka, uzivatelsky prijemna
lana nejen pro pohodové Llezeni, ale i pro dalsi adrenalinové
aktivity, praci ve vyskach a zachranu osob. Mezinarodni vy-
vojova skupina TENDON spolupracuje se Spickovymi odbor-
niky na neustalém posouvani technologickych hranic. Diky
tomu se stal LANEX - vyrobce Lan TENDON, prvnim a jedinym
producentem pletenych lan na svété s Llicenci DuPont™
TEFLON® fabric protector.

Dékujeme, Ze jste si vybrali TENDON a prejeme vam hodné
skvélych zazitk( s nasimi lany.

Inovace pro 21. stoleti

Snad je aZ zbytecné psat, Ze viechny nase vyrobky vyhovu-
ji normam UIAA a ISO 9001:2000. Tyto standardy jiz dnes
povaZujeme za samozigjmost, a tak se doopravdy chlubime
vlastni moderni zkusebnou, tzv. in-house. Toto zafizeni hra-
je klicovou tlohu pfi vyvoji a vyrobé nasich lan. Padova véz
a zkusebna s klimatizacni komorou nam umoZriuji provadét
simulace padd, které mohou nastat v realném prostiedi.
Pomoci naméfenych hodnot tak ovéfujeme pocty padd u jed-
notlivych typt lan, které jejich uZivatelGm garantujeme.
Nové vyvinutd Lana jdou do evropskych zkuseben k certifikaci
jiz plné pripravend a se znamymi technickymi parametry. Pro
své vyrobky vyuzivame predevsim akreditovanou zkusebnu ve
Vidni.

Snahou v3ech jednotlivych lidi ve firmé, ktefi se na vyrobé
horolan podileji, je dbat na maximalni spokojenost vas za-
kaznikd.

Pokud jste vy spokojeni, my jsme spokojeni dvakrat.
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Rozdéleni Lan

Podle Gcelu uZiti délime lana na lana dynamicka, urCena pro horolezce, a lana
s nizkou prtazZnosti (statickd), ktera jsou urCena k zajiSténi praci ve vyskach,
k zachrané a pro speleologii. Vyrobky, které maji stejnou konstrukci, ale maly primér

(pod 8 mm), jsou oznacovany jako Sidry.

ROZDIL MEZI STATICKYM LANEM, HOROLEZECKYM LANEM
A POMOCNOU (REEP) SNUROU

Lana s nizkou pritaznosti (EN 1891) jsou obecné oznacovana jako lana staticka,
nékdy také pracovni. Slouzi k zajiSténi osob pfi praci ve vyskach, k lanovym pfistu-
pdm, pfi zachrané osob, ke speleologii a k dalsim obdobnym cinnostem. Pfi nich je
dalezité, aby lano mélo minimalni pritaznost a maximalni pevnost.

lezcli, a proto je pro né dileZita urcitd prGtaznost, kterd ma vazbu na vyslednou
razovou silu - ta je absorbovana télem lezce a celym jisticim systémem. Pfi pouZiti
statickych lan k zachytavani padd vznikaji vyrazné vyssi razové sily.

Pomocné $idiry (EN 564) neslouzi k zajisténi lezch proti padu, ale jen k pomocnym
Gceldm (napf. na prusikovaci smycky), protoZe svym priimérem, nosnosti a schopnos-
ti utlumit energii padu nespliiuji obecné bezpecnostni poZadavky.

Co je padovy faktor?

Padovy faktor (oznaceny dale jako f) ma velmi dilezity vliv na Zivotnost lana
a je definovan pomérem:

délka padu (H)

f=
pracovni délka lana (L)



Padovy faktor miZe standardné nabyvat hodnot od f = 0 az do f = 2, vyssi
hodnota pii pohybu osoby fixované na lané do pevného kotevniho bodu nemii-
Ze nastat. Jen pii lezeni takzvanych via ferrat, zajiSténych horskych cest (zazity
je téZ nazev klettersteig), mize nastat situace, kdy bude mit padovy faktor hodnotu
vy$3i neZ dva. Jde o piipad, kdy jste jiSténi kratkou lanovou smyckou do zajistovaciho
(napf. ocelového) lana. V pripadé padu, kdy vzdalenosti kotevnich podpér lana
budou 5m a budeme mit lanovou smycku dlouhou 1m, je hodnota padového
faktoru az f = 7! Razova sila stoupne na nelinosnou mez a miZe dojit k pretrZeni
smycky nebo k vaznému zranéni lezce. Na jiSténych cestach se proto pouziva
specialni sada s vlozenym tlumiCem padu, ktery ztlumi razovou silu. U nami
dodavanych setti via ferrata dosahuje rézova sila max. 5 kN.

Grafické znazornéni padovych faktoru:

@ vychozi poloha
@ roloha po padu
kotevni bod




Razova sila

Razova sila je zavisla zejména na konstrukci lana, padovém faktoru, hmotnosti lezce
a zplisobu zachyceni padu. V praxi razova sila v lané stoupa s poctem zachycenych
padu, ale také se stafim lana. Hodnoty razové sily plisobici na posledni jisténi mohou
byt kvili souctu sil (tah od padajiciho a tah od jisticiho) téméF dvojnasobné. S tim
musi kazdy horolezec pocitat pfi zakladani postupového jisténi.

Z uvedeného vyplyva snaha o maximalni sniZeni razové sily pfi praktickém lezeni,
ktera v pfipadé padu zatizi lezce a zajiStovaci systém.

Jak Lze sniZit razovou silu:

- umistit prvni postupové jisténi co nejdfive, a tim snizit padovy faktor,

« udrZovat nizky padovy faktor po celou dobu vystupu - jisténi v malych rozestupech,

« vést lano jisticimi body co nejpfiméji a volné (s minimalnim tfenim), tak aby pfi
zachyceni padu mohlo pisobit v celé své délce,

- pouzivat tlumice padd na postupovych jisténich - zejména pfi lezeni v ledu
a pii vyuzivani pfirodnich zajistovacich bodu,

- pouzivat dynamicky zplisob zachyceni padd, k cemuz je nutny nacvik a zkusenost.

POZOR! K zachyceni padu lezce mohou slouzit pouze horolezeckd dynamickd lana
schopna pohltit padovou energii. Nikdy ne statickd lana, silné pomocné Siidiry nebo
popruhové smycky! I krétky pad do statické smycky predstavuje enormni zatizeni lezce
a zajistovaciho systému a miZe vést k destrukci kotevniho bodu. Pozor tedy pri pohybu
na stanovisti (Standu), pokud jsme do kotevniho bodu pripojeni statickym popruhem.



Horolezecké Lano
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ZpUsoby poutiti horolezeckych Lan

Statické lano

Horolezecké Lano

Horolezecké lano je schopné zachytit pad lezce pii vzniku malé razové sily. Jedna
se o lano dynamické, které je vyrabéno splétanim pfizi prochéazejicich celou délkou
lana bez preruseni. Lano je konstruovano jako jadro - duse (1) - s opletem (2)
a s kontrolni nitf roku (3) uvnitf jadra. Material pouZivany k vyrobé dynamickych lan
je polyamid. Svou pruZnosti (taZnosti) a pevnosti dodava lanu spravné dynamické
vlastnosti k bezpe¢nému a pro lezce Setrnému zachyceni padu.

V soucasné dobé v nasi spolecnosti vyrabime tfi druhy horolezeckych lan:
- jednoducha lana (single) ()
- polovi¢ni Lana (half) ®
- dvojita Lana (twin)

Statické Lano

Staticka lana jsou pletend textilni lana, jejichZ konstrukce je obdobna jako u horole-
zeckych Lan. Skladaji se také z jadra (1) a opletu (2). Jadro ma hlavné nosnou funkci
a sklada se z jednotlivych pramend. Oplet drzi prameny pohromadé a chrani je pied
rGznymi vlivy (mechanické, chemické, tepelné aj.).

Uvnitf Lana je kontrolni paska (3), ktera nam sdéluje daleZité identifikacni ddaje.

V soucasné dobé v nasi spolecnosti vyrabime dva druhy statickych lan:
- lana typu A,
- lana typu B (s nizsim vykonem).

TENDON wyrabi viechna lana a pomocné 3idry podle evropskych norem EN 892,
EN 1891 a EN 564 a podle pozadavk(i UIAA. Uvedené normy udavaji jak metodiku
zkouseni, tak i minimalni technické parametry. VSechny poZadavky, které z norem
vyplyvaji, garantuji, Ze se k zakaznikovi dostane pouze bezpecny vyrobek.

0ZNACENT LANA

Vyrobce uvadi na koncich Lan €islo normy, podLle niZ je lano vyrobeno (EN 892 nebo
EN 1891), typ lana - jednoduché, polovicni a dvajité u horolezeckych Lan, typ A nebo
B u lan statickych - a délku lana v metrech.
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VYZNAM JEDNOTLIVYCH SYMBOLU

JEDNODUCHA LANA
Pro vystup je pouZito pouze jedno lano. Jedna se o zakladni a nejrozsifengjsi zpisob
vyuziti lan k vystupu.

POLOVIENT LANA

Jednotliva lana se upevriuji stfidavé do postupovych jisténi. Tento systém sniZuje riziko
preseknuti lan padajicimi kameny a poskytuje maximalni bezpecnost ve vysokych
horach a pii tézkém lezeni.

DVOJITA LANA
Pouzivaji se vzdy stejna lana v paru, ktera maji spolecné jistici postupové body. Dvojita
lana zarucuji vysokou bezpecnost, zejména pri klasickém lezeni ve vysokych horach.

CE - symbol shody

Tento symbol dokladuje, Ze vyrobek spliiuje bezpe¢nostni pozadavky stanovené
prislusnou evropskou normou. Cislo za symbolem CE (napf. CE 0408) oznatuje
piislusnou akreditovanou zkusebnu.

UIAA

Vyrabky, které jsou oznaceny timto symbolem, splriuji pfisné bezpecnostni pozadavky
UIAA - Mezinarodni unie horolezeckych asociaci. Ve vétsiné piipadd jsou poZadav-
ky UIAA o néco piisnéjsi nez Evropské normy. V3echna horolezeckd lana TENDON
splriuji pozadavky nejnovéjSich verzi norem UIAA, a mohou proto byt timto symbolem
oznacena.

EN 1891
Norma definujici bezpe¢nostni poZadavky a postup pfi testovani lan s nizkou pritaz-
nosti (statickych Lan) v rémci EU. Takto oznacené vyrobky spliiuji dané bezpe¢nostni
predpisy.

EN 892

Norma definujici bezpecnostni pozadavky a postup pri testovani dynamickych horole-
zeckych lan v ramci EU. Takto oznacené vyrobky spliiuji dané bezpecnostni predpisy.

EN 566
Norma definujici bezpe¢nostni pozadavky a postup pfi testovani smyéek v ramci EU.
Takto oznacené vyrobky spliiuji dané bezpecnostni piedpisy.
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EN 564
Norma definujici bezpe¢nostni pozadavky a postup pfi testovani pomocnych

horolezeckych $ridr v ramci EU. Takto oznacené vyrobky spliiuji dané bezpe¢nostni
predpisy.

IS0

Mezinarodni organizace pro standardizaci, ktera spojuje narodni normalizacni orga-
nizace celého svéta. Norma IS0 9001 definuje pravidla celého procesu fizeni jakosti.
Tato pravidla slouzi pro zajisténi trvalé kvality vyrobkd a sluzeb. Vyrobce certifikuje
externi certifikaéni spole¢nost, v nasem pfipadé TOV CERT Mnichav.

Upravy lan TENDON

STANDARD

Zdokonalend zakladni prava dynamickych Lan. Novy technologicky postup umoziiuje
nanaseni impregnace uZ pii standardni Gpravé lan. Vysledkem je vyborna vodéodol-
nost, odéruvzdornost a prodlouZena Zivotnost Lan TENDON.

PROTECT SHIELD

Lano ma standardni Gpravu proti vodé a odéru, ale navic je oplet celého vyrobku
osetien povrchovou Gpravou TENDON NANOTECHNOLOGY. Novou progresivni meto-
dou NANOTECHNOLOGY je na oplet i jadro lana nanasen TEFLON® ve velmi malych
Casticich, které velmi acinné brani prniku vody, prachu a jinych Castic do opletu
lana, ¢imZ se zvysuje jeho vodéodolnost a odéruvzdornost.

COMPLETE SHIELD

Maximalni stuperi o3etfeni lana s vysokym (cinkem vodéodolnosti, odéruvzdornos-
ti. Novou progresivni metodou NANOTECHNOLOGY je na oplet i jadro lana nanasen
TEFLON® ve velmi malych casticich, které vytvafeji na celém lané témér nepro-
pustnou ochrannou vrstvu proti vodé, prachu a jinym ¢asticim, které by mohly oplet
¢i jadro Lana poskodit. COMPLETE SHIELD je nova impregnace, ktera vyrazné zvysuje
celkovou Zivotnost lan TENDON.

TeROM - TENDON ELECTRONIC ROPE MARKING
Elektronické znaceni lan mikrocipem.



SBS - SIMPLE BRAIDING SYSTEM

Simple Braiding System (SBS, systém jednoduchého pleteni) je systém, kdy je kazdy
pramen do opletu vplétan samostatné. SBS konstrukce opletu zvy3uje odolnost lana
proti odéru a zlepSuje mechanické vlastnosti - jeho ohebnost (flexibilitu).

COMPACT - KOMPAKTNE ZAKONCEN{
Unikatni technologie zakonceni lana. Poslednich 15mm délky jsou jadro s opletem
spojeny v jeden kompaktni celek zabrariujici jejich vzajemnému posuvu.

MIDPOINT OF ROPE - ZNACENT STREDU

Lano je v poloviné délky vyrazné oznaceno barvou, kterd nenarusuje jeho strukturu
ani mechanické vlastnosti. Oznacenim stfedu lana znackovacem s neznamymi
chemickymi vlastnostmi méZete poskodit material Lana!

BICOLOUR
PouZiti odlisnych barev a vzorti opletu pro kaZdou polovinu Lana. Viyhodné pfi slariovani.

ZKOUSENT HOROLEZECKYCH LAN PODLE EN 892

PRUMER

Tato veli¢ina se na lané méfi pfi jeho zatizeni 10kg u lan jednoduchych, 6kg u lan
polovicnich a 5kg u lan dvojitych. Pfesné zkontrolovat primér lana v domacich
podminkach je proto znacné problematickeé.

HMOTNOST

Udava hmotnost lana na metr délky. Jednoducha lana bez dalsi dpravy vazi
52 az 88 gramd, polovicni lana asi 50 gram{ a dvojita lana priblizné 42 graml
na metr. Jadro lana musi tvofit minimalné 50 % jeho celkové hmotnosti.

POCET NORMOVANYCH PADU

Udava se pocet padu, které musi zkousené lano zachytit v podminkach danych nor-
mou EN 892. Tato norma vyZaduje u jednoduchych lan minimalni pocet pét padd
s 80kilogramovym zavazim. Polovicni lana se testuji se zavazim 55 kg. U dvgjitych
lan se 80kilogramovym zavazim zatéZuji vidy dvé lana a minimalni pocet padl
je 12. Pocet zachycenych padd pfi zkouskach je primym méfitkem bezpecnostni
(pevnostni) rezervy lana. Zadné nové lano - pokud je v dobrém stavu a je s nim
spravné manipulovano - se v praxi nemiZe pretrhnout pfi razovém zatiZeni.
Bezpecnost lana se postupné sniZuje starnutim materialu a opotfebenim, tj. vlivy,
které snizuji jeho pevnost. Také vlhkost, ktera casto plisobi na vlakna polyamidu,
z néjZ je Lano zhotoveno, sniZuje jeho pevnost.
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MAXIMALN RAZOVA SiLA

Razova sila je sila, ktera vznikne pfi prvnim padu za definovanych podminek (hmot-
nost zavazi, padovy faktor..) a je lanem pohlcena. Pfi zkouskach stoupa rézova
sila v lané s kazdym dalSim absolvovanym padem a na tom, jak rychle stoupa,
je zavisly i wsledny pocet zachycenych normovanych pada. Cim je potet normova-
nych padd vyssi, tim je pro uZivatele delsi i Zivotnost lana.

Praktické uZivani lan v terénu nebo na cvitnych sténach se od laboratornich
podminek Lisi. Pfi standardnim padovém testu je konec lana pevné fixovan, v praxi
viak maji jistici zafizeni a systémy urcity prokluz lana, ¢imZ je pad zachycen dyna-
micky. Dynamickym jiSténim se pak Cast padové energie rozloZi, a tim se sniZi razova
sila. Proto je dulezité ovladat a pouzivat spravné dynamicke jiSténi.

POZOR! Pro velikost rézové sily je rozhodujici také padovy faktor - prakticky neni
diileZité, jak dlouhy pad je, ale jak velky je padovy faktor. Pad dlouhy 5m s padovym
faktorem f = 1 vykdze podstatné nizsi razovou silu neZ stejné dlouhy pad s faktorem
f = 2. Energii padu lezce absorbuje tzv. ,cinnd délka lana* (v obrdzcich zndzornéna
Cervené).

SPATNE !I!

- — prvolezec
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L=25m
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POSUV OPLETU

Pri testu se ve specialnim zafizeni zjistuje, jak se pri zatiZeni povrchu lana posune
oplet oproti jadru. Norma EN 892 stanovi, Ze posuv opletu vici jadru nebo jadra vici
opletu nesmi byt vétsi nez 20 mm pfi vzorku lana délky 1 930 mm, tj. cca £1 %.
Pokud se pfi pouZiti v praxi jadro vici opletu posune, mohou vznikat boule a tzv.
puncochy. Jsou-Li konce Lan Spatné zatavené, mlzZe se jadro na konci lana vysunout
z opletu, nebo mlZe oplet presahovat jadro.

Nase lana maji konce zatavené ultrazvukem do jednoho nedilného celku a pfi
dodrzeni pozadavk( na posuv opletu k vySe popsané situaci nedojde.

PRODLOUZENT (STATICKE)

Uzitné statické prodlouZeni se zkousi zatizenim lana zavazim o hmotnosti 80 kg.
Nesmi prekrocit 10 % u Lan jednoduchych (jeden pramen lana) a dvojitych (soucasné
se zkouseji dva prameny) a 12 % u polovicnich lan (jeden pramen).

PRODLOUZEN{ PRI PRVNIM PADU (DYNAMICKE)

Tento parametr udava prodlouZeni lana pfi prvnim normovaném péadu. Maximalni
pripustné dynamické prodlouZeni je 40 % pfi prvnim padu a zohledriuje vlastnosti
lana lépe neZ staticka hodnota pracovniho prodlouZeni.

UZLOVATELNOST

Jednim z ddlezitych poZadavk( na horolezecka lana je vybornd ohebnost.
Jak ji zméfit? Na zkouSeném lané se uvaZe jednoduchy uzel a u jednoduchych
lan se zatiZi hmotnosti 10 kg. Nasledné se zméfi vnitfni primér uzlu a vypocte
se koeficient uzlovatelnosti. Ten mdze byt max. 1,1nasobkem priiméru lana.

POZOR! Spatnd ohebnost lan prakticky ztéuje vézani uzld a prichod lana karabinami
postupového zajistovaciho systému. Ohebnost lana sniZuji Vlivy pocasi a Spatna péce.

Pro zkou3eni lan TENDON byla vybudovéna vlastni zkuSebna véetné padové véze.
Nové vyvinuta Lana jdou proto do evropskych zkuseben k certifikaci iz plné pripravena
a se znamymi technickymi parametry. Lana TENDON se zkou3eji predevsim v akredi-
tované zkusebné TOV Vider.



PoZadavky normy EN 892 - dynamicka horolezecka lana

Pfedepsané hodnoty

Sledovany parametr Jeu?:::(:hé : Poloviéni lano Dvojité lano
Prdmér lana © Nenidefinovin : Nenfdefinovan : Nenidefinovan
Hmotnost lana Neni definovana | Neni definovana : Neni definovéna
Posuv opletu 20 mm 20 mm *20 mm
Staticky pritah 10% * 12% * 10% **
Dynamicky prittah 40% * 40% *** 40% *t
Razova sila pfi prvnim padu 12kN * 8 kN *** 12kN
Potet padi 0 Min5t i M5 f 0 Minl2 *t

* testovan jeden pramen lana * testovan jeden pramen lana, zavaZi 80 kg
** testovany dva prameny lana *+ testovany dva prameny lana, zévazi 80 kg

*** testovan jeden pramen lana, zavazi 55 kg
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VYBER VHODNEHQ HOROLEZECKEHO LANA

JEDNODUCHA LANA

Lana se pouZivaji v jednom prameni, a proto jsou vhodné tam, kde nehrozi zvySené
nebezpeti preseknuti lana padajicimi kameny. Jsou vhodna pro skalky, skaly, kolmé
stény, umélé stény a pro lezeni tzv. big walls. Jednoducha lana jsou vétSinou od priméru
9gmm wyse. Se stoupajicim primérem narCista pevnost Lana, pocty padd, ale, bohuZel,
ihmotnost. Proto je tieba si zvolit optimalni pomér mezi tloustkou lana a jeho hmotnosti.
To souvisi i se zkuenosti horolezce a s charakterem ,prace” na skale. Zkuseny lezec
déva prednost Lantim tenkym, s nizkou hmotnosti. Naproti tomu zacinajici nebo nezku-
eny horolezec voli lano hrubsi, s vy33imi bezpecnostnimi parametry. Pii stavéni cest
je pravdépodobnost padl vétsi a hrubsi lano je v tomto pripadé vhodnéjsi. Pii dlou-
hych, nékolikadélkowych cestach je nutné zvolit kompromis mezi primérem a hmot-
nosti lana. Vse oviem zaleZi na zkuSenostech horolezce. Pro lezeni s hornim jisténim,
tzv. top rope lezeni, doporucujeme pouZivat lana konstruovana pro tento Géel - indoor
Lana. Vhodnou volbou nékolikanasobné prodlouzite Zivotnost lana.

DVOJITA LANA

PouZivaji se vidy stejna lana v paru, kterd maji spolecné jistici postupové body.
Vyborné se hodi pro klasické lezecké aktivity v nestabilnim terénu (padajici
kameny, ostré hrany). Nemusi jit vZdy o lezeni v horach. Nestabilni terén mlzZeme
potkat i v neznamych skalnich oblastech.

POLOVIENT LANA

Pokud jsou lana pouZita v paru (dvojitd), poskytuji pouze standardni bezpe¢nost.
Technikou polovicnich Lan, pfi které se ,levé” a ,pravé” lano (stejného priméru a typu)
vede samostatné pres rlizné jistici body, lze bezpecnost vyrazné zwysit. Pokud jsou
jistici body Siroce rozloZené, umoziiuje tato technika sniZit tfeni a zarovei sniZuje
razovou silu. Pro jisténi je nutné pouZit jistici prostfedky, které dovoluji nezavislou
kontrolu kaZdého lana samostatné. Velkou vyhodou tohoto systému je moZnost
stfidavého a nezavislého jisténi kazdym pramenem zvlast. Polovicni lana najdou vyuZiti
ve vysokych horach i pii tézkém skalnim lezeni, lezeni v ledu a ve smiSenych terénech
(mixech).

POZOR! Neni mozné kombinovat prvky jisténi dvojitého a polovicniho lana. Hrozi
nebezpeci prepaleni lana v pripadném spolecném jisticim bodé kvili rozdilné rychlosti
posuvu jednotlivych pramend pii padu prvolezce.



ZKOUSENT STATICKYCH LAN PODLE EN 1891

PROMER
Tato veli¢ina se méfi pii zatiZeni lana zavaZim o hmotnosti 10 kg. Lana mohou mit
minimalni primér 8,5mm a maximalni 16 mm.

PRODLOUZENT - PRUTAZNOST
UZitné statické prodlouZeni se zkousi pfi aplikaci zkusebniho zavazi o hmotnosti
150 kg (predchozi predpéti 50 kg). Nesmi prekrocit 5 %.

STATICKA PEVNOST

Je vidy udavana na visackach lan a Lisi se podle priméru lana a druhu pouZitého
materialu. EN 1891 vyZaduje, aby lana skupiny A méla minimalni statickou pevnost
bez ukonceni 22 kN a lana typu B statickou pevnost minimalné 18 kN.

POZOR! Maximalni doporucené zatiZeni lana je 1/10 nomindlni (jmenovité] pevnosti
uvedené na visacce vyrobku.

POZADAVKY Z HLEDISKA VLASTNOSTI MATERIALU

Staticka lana se musi podle EN 1891 vyrabét z materidlu, ktery ma bod taveni
vy38i nez 195 °C, takZe pro jejich vyrobu nelze pouzit polyetylen a polypropylen.
Lana, kterd jsou z téchto materild vyrabéna pro canyoning, normé nepodléhaji,
i kdyZ ji z hlediska statické pevnosti a dalSich parametr( splriuji.

POSUV OPLETU

Tento parametr je dileZity hlavné pfi slanéni po statickych lanech - pokud by nebyl
dodrZen, ohrozilo by nahrnuti plasté na jadfe pried slariovaci brzdou bezpecny sestup.
U lan typu A nesmi posuv prekrocit na délce 2 m cca 40 mm (plati pro lana
do prdméru 12 mm). U lan typu B nesmi prekrogit 15 mm.
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100 max.

DYNAMICKY VYKON

Zkusebni zafizeni je obdobné jako pro zkouseni horolezeckych lan, pouze lano je dlouhé
cca 2 m. Na koncich ma osmickové uzly a zkousi se pady s padowym faktorem 1. Lano
musi pri zkousce vydrZet pét padd. Lana A se zkouseji zavazim o hmotnosti 100 kg. Lana B
se zkouseji zavazim o hmotnosti 80 kg. Minimalni pocet padd bez pretrhnuti je pét.

UZLOVATELNOST

Na zkouseném lané se uvaZe jednoduchy uzel a zatiZi se hmotnosti 10 kg. Nasledné
se zméfi vnitini primér uzlu a vypocte se koeficient uzlovatelnosti. Ten méZe byt max.
1,2nasobkem priméru lana.

PoZadavky normy EN 1891 - staticka lana

Sledovany parametr Typ lana A : Typ lana B
Pramér lana 85-16 mm

Max. 1,2 Max. 1,2

Max. 6 kN Max. 6 kN

"Pevnost s uzly Min. 15 kN (3 minuty] : Min. 12 kN (3 minuty]

VYBER VHODNEHQ STATICKEHO LANA

Lana typu A maji vy3si pevnost a dynamicky vykon, proto je pfi lanowych ¢innostech
vzdy upfednostiiujte. Lana typu B se pouZivaji napf. pfi speleologické expedicni ¢in-
nosti, kdy je nutné 3etfit na hmotnosti vyzbroje a vystroje, a sou¢asné se u uzivatell
lan pfedpoklada urcita obezfetnost a zkusenost.

Staticka lana vyZaduji vy3kolenou obsluhu - kvili pomérné snadnému poskozeni lan
mechanickymi nebo chemickymi vlivy. Musi znat rizika, kterd mohou lano poskodit,
a hlavné védét, kdy nelze staticka lana vyuZivat.

POZOR! V praxi mé padovy faktor u statickych lan zasadni vyznam pouze pii tva-
hdch o reseni ukotveni lana, protoZe jednim ze zékladnich pravidel jejich pouZiti je,
Ze vsechna upevnéni lana musi byt provedena tak, aby nebyl zatiZen vedlejst
(paojistny) bod a vsechny ostatni prvky zabezpecovaciho retézce razovou silou padu
s faktorem vétsim nez f = 1/
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ZKOUSENT POMOCNYCH SNUR

PROMER
Sitry maji mit podle EN 564 prdméry 4, 5, 6, 7 a 8 mm. Priméry 2mm - lavinova
$iidira, 3mm - kladivkova Siidra a 9 mm - silova $iidira, neodpovidaji normé.

PEVNOST
Minimalni pevnosti $idr podle EN 564 uvadi nasledujici tabulka:
Primér  ©  Minimalni
(mm) : pevnost (kN)
4 32
5 50
6 7.2
7 938
8 128

NEPRIZNIVE PODMINKY PRO LANO

Kazdé lano, které opusti nasi firmu, je dokonaly vyrobek ve smyslu funkénosti
a bezpecnosti. Na lano v3ak plisobi mnoho nepiiznivych situaci a vliva, které trvale,
dlouhodobé ¢i kratkodobé snizuji jeho kvalitu. Jedna se zejména o

ODER - MECHANICKE POSKOZEN{

Treni o skalu, karabiny nebo jiné pomicky je nejcastéjsi zplisob poskozeni lana. Zpi-
sobuje opotfebeni opletu lana mistné, ale i po celé jeho délce, protoZe kazda cinnost
spojena s pletenym lanem v terénu zpisobuje vétsi ¢i mensi opotiebeni odérem.
Cim je zatfZeni vy3&i a hrany skal ostiejsi, tim se zvySuje také opotiebeni lana.
Slafovani, spousténi a tzv. top rope lezeni sniZuje Zivotnost lana tfi- az Ctyfikrat.
Treni o dalsi predméty zplsobuje praskani tenkych vlaken opletu. Ten pak ,chlupati®
a mezery mezi jednotlivymi viakny se zvétsuji. Do lana rychleji pronika vlhkost, kterd
s sebou Casto prinasi i mikrocastice prachu, ¢imZ je destrukce lana vyrazné urychlena.
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Ostré hrany skal, padajici kameny nebo nechtény Gder cepinem mohou zplsobit
fatalni poskozeni lana.

POZOR! Zvlasté peclivé je nutné sledovat kazdé poskozeni u lan jednoduchych,
kde jiZ neni Zadné druhé lano, které by zajiStovalo bezpecnost pii poskozeni jednoho
z nich.

RAZOVA SILA - RAZOVE ZATIZENE

Kratké pady s nizkym padovym faktorem pfi sportovnim lezeni zplsobuji pouze
minimalni poskozeni horolezeckého lana. Pii intenzivnim pouZivani lana a pii ¢astych
kratkych padech mohou lana ztvrdnout a postupné ztracet ohebnost. Ani vétsi pady
z deseti nebo patnacti metrli neznamenaji konec lana - za predpokladu, Ze byly
pouzity techniky dynamického jisténi. Pro Zivotnost tohoto Lana je dilezita hodnota
padového faktoru a razova sila.

POZOR! Delsi pad s padovym faktorem vyssim neZ f=1, ktery neni dostatecné zbrzdén,
muiZe podstatné snizit ,bezpecnostni rezervu” lana. V Zadném pripadé by se takové
lano jiZ nemélo pouZivat na vysokohorské lezeni a ani v oblastech s ostrymi hranami.
Pokud v systému, ktery brani v padu, pouZivate staticka lana, je nutné vZdy branit
padu osob do lan nebo minimalizovat dcinek razovych sil uZitim tHumicd padd.

TRENT A TEPELNE VLIVY

Extrémni formou opotfebeni jsou spalena mista zplsobena tfenim.

K tomu méZe dojit v pfipadech, kdy se jedno lano tfe o druhé, pfi rychlém a nevhod-
ném slariovani a nebo pii zachyceni extrémniho padu. Zbytecné rychlé slafovani
muzZe zahrat slariovaci brzdu tak, Ze se oplet lana v nékterych bodech zazehli. Tim se
v téchto bodech snizi jeho pevnost.

POZOR! Pii slariovéni dodrZujte mirnou rychlost.

Roztaveni je rozpoznatelné podle sklovitych, transparentnich, zuhelnatélych nebo
tmavé zbarvenych ploch na opletu lana. Specena vlakna opletu maji malou pruznost
a hrozi jejich pretrzeni pii ohybu lana pies maly radius (napf. v karabing).
V piipadé vaznéjsiho poskozeni tepelnymi vlivy doporucujeme lano vyménit.

Velkd opatrnost je nezbytna i v pipadech velmi frekventovanych cest, kdy vice tymd
pouziva stejné jistici misto. V téchto pripadech by se nemély pouzivat stejné karabiny
pro vice lezeckych druzstev. V takto pouZitych karabinach se setkavaji lana s riiznou
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rychlosti pohybu a dochazi k nekontrolovatelnému vzajemnému tfeni. Rovnéz je tieba
dbat, aby se v takto frekventovanych cestach lana nekfizila. Pokud by totiZ jeden
z horolezcli padal, hrozi nebezpedi, Ze se kiizujici Lana prepali.

Tepelné poskozeni miZe také zplsobit:
salavy zdroj tepla (napf. suseni Lan v blizkosti kamen), otevieny oheii nebo jiskry, styk
s horkymi pfedméty.

Mechanické poskozeni miiZe zpUsobit:

kontakt Lana pfi préci s brusnymi a feznymi pfistroji a nastroji, ostrou hranou, drsnym
povrchem apod., mechanickymi pomdckami pro vystup a sestup.

Poskozeni lana miZe vyvolat i silné zatizeny uzel nebo ohyb lana pres malé
poloméry (nevhodné karabiny).

CHEMICKE POSKOZENT

K plsobeni chemickych vlivii dochdzi prevazné pri prepravé, na expedicich, pii sta-
vebnich pracich, zachrané v primyslu a pfi dlouhodobéjSim skladovani lan. Jedna
se napriklad o poskozeni lana chemikéliemi rozlitymi v batohu, v prepravnim prostoru
dopravniho prostiedku, o chemické poskozeni kyselinou sirovou a jejimi vypary z autoba-
terii ¢i vypary pohonnych hmot, z naplné do vafica (benzin a nafta), piipadné o jiné Latky.

POZOR! Chemické naruseni vidken lana neni casto opticky zietelné, zejména kdyz
dojde jen k poskozeni jadra. Chemickému zniceni lana je proto tieba predchdzet
diikladnou kontrolou umisténi lana v dobé, kdy ho nepouzivéme, hlavné pak pri
samotné preprave.

Poskozeni Lan agresivnimi Latkami miZe byt indikovano mistnim zeslabenim priiméru
nebo zméknutim lana tak, Ze povrchova vlakna mohou byt v extrémnich piipadech
vytrZena nebo odfena jako prach. Také zména barvy materidlu miZe signalizovat
chemické poskozeni. Chemicka odolnost vlaken z polyamidu a polyesteru je vie-
obecné extrémné dobra, ale roztoky organickych kyselin (pfi vsech teplotach)
mohou poskodit lana z polyamidu, horké roztoky zasad postupné rozpoustéji vldkna
z polyesteru, ¢imZ dochazi k zeslabeni materialu a poklesu pevnosti.

POZOR! Obecné plati poZzadavek chranit lana pred kontaktem s chemickymi latkami,
natérovymi hmotami, uhlovodiky a dalsimi ltkami, protoZe je obtiZné zjistit zda tyto
létky dlouhodobym pusobenim nesniZuji pevnost materidlu lan.



Pokud je lano znecisténé, vycistéte ho vlaznou vodou (30 °C) a nechte jej vysusit
ve stinu mimo zdroje salavého tepla.

VLHKOST A MRAZ

Je-li lano mokré, nejenze ztézkne, ale obtizngji se i pouzivd. Nasaknou-li lana
z polyamidu vodu, klesa dokonce jejich pevnost - ovsem po vysuSeni se opét vrati.
Pokud mokré lano zmrzne, zhorSuji se jeho provozni parametry, zvlasté klesa
dynamicky vykon.

POZOR! Za proménlivého pocasi doporucujeme sahnout po produktu s impregnaci
Zvysite tim nejen jeho Zivotnost, ale zejména svou bezpecnost.

UV ZAREN{

Pokud je lano standardné pouZivano a skladovano, vliv starnuti (degradace po-
lymeru) se na ném skoro viibec neprojevi a dfive se opotiebuje lezenim, nez by
jeho material zestarnul vlivem UV zéfeni. Jiné je to jiz se slafovacimi smyckami
a fixnimi lany ponechanymi na vysokohorskych cestach. Tam je tfeba pouZiti
tohoto materialu zvazit. Testy prokazaly jeho odolnost pri velkém statickém zatizeni,
ale v tomto pfipadé je opatrnost na misté.

PrestoZe jsou nase vyrobky stabilizované vici UV zafeni, dochazi k postupnému
starnuti polymeru a k poklesu pevnosti materialu Lana. Doporucena Zivotnost lana je
vzdy uvedena v jeho navodu.

KROUCENT LANA

Pfi tzv. krouceni je lano spiralovité zdeformované. K tomu mdze dojit napfiklad
zkroucenim pii spousténi pres hranu pod ur¢itym Ghlem nebo pres pri¢né umisténé
karabiny.

Lano, které je silné zkroucené, se obtizné pouziva, pii jiSténi a pii slarfiovani vznika
nebezpeci, Ze se zkroucena lana vzajemné zamotaji.

Tato vlastnost se ¢asto zhorsuje se stafim lana, ale ve vétsiné pripadd byva zplisobena
nespravnou manipulaci pfi svinovani a rozvinovani lana, pfi praci s lanem v terénu
a pii jeho skladovani.



ZIVOTNOST LANA

Kdy tedy lano vyménit a co byste méli védét o Zivotnosti lana a dynamickych vlivech
na jeho Zivotnost?

Pfesné definovat Zivotnost lana je velmi obtizné. Je uzitecné, kdyz si lezec vede
denik lana, ve kterém zaznamenava nalezené (nastoupané) a seslariované metry,
samoziejmé také pady a jejich délky.

POZOR! Obecné plati Ze by se lano mélo vyradit okamZité po téZzkém padu, t. kdyz
padovy faktor piesahne hodnotu 1. Také minimalné v okamzZiku, kdy subjektivné citite
k lanu neddveéru.

Lano by se mélo zlikvidovat - bez ohledu na dobu pouZiti - vidy, kdyz:

« prislo do styku s chemikaliemi, zvlasté pak s kyselinami,

- oplet je poskozeny tak, Ze prosvita jadro,

- oplet je extrémné opotiebeny nebo hodné roztiepeny,

- oplet je viditelné posunuty,

« lano je silné zdeformovano (ztuhnuti, vruby, mistni zeslabeni nebo zesileni),

« lano bylo vystaveno extrémnimu zatizeni (napf. tézkym paddm),

« lano je extrémné zneCisténé bézné nevypratelnymi necistotami,

« lano bylo poskozeno teplem, abrazi nebo spalené tienim,

« byla prekrocena vyrobcem v navodu doporucend Zivotnost (i kdyZ lano nebylo
pouzivano).

URCENT START LANA

V celé délce horolezeckého lana jsou uvniti jadra vloZena barevna vlakna (jedno
nebo dvé) nebo znacici paska. U horolezeckych Lan s barevnym vlaknem uvnitf jadra
lze urcit rok vyroby podle barvy vlakna. Kombinace barev se opakuje po 11 letech.
Pochybuijete-li o identifikaci svého lana, kontaktujte nas, prosim.

2000 cerna/Zluta 2006 Zluta

2001 cervena/modra 2007 ¢erna

2002 cervena/zelena 2008 cervena/zluta
2003 gervena/cerna 2009 modra/zluta
2004 zelena 2010 zelend/zlutd
2005 modra 2011 ¢ernd/zluta

POZOR! Lana jinych vyrobci pouZivaji odlisnd znaceni roku vyroby.
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Znacici paska uvnitf jadra horolezeckych lan udava:

Vyrobce lana: LANEX - Typ lana: Tendon Dynamic + Lano vyrobeno dle normy:
EN 892 - (islo autorizované zkusebny: CE 0408 - Certifikovano: UIAA « Rok vyroby
lana: uveden ¢islici

Tyto ddaje se opakuji kaZdych cca 20 cm.

Znacici paska uvnitf jadra statickych lan udava:

Vyrobce lana: LANEX « Lano vyrobeno podle normy: EN 1891 « Typ lana: A nebo B -
Pouzity material: napf. polyamid, polyester apod. - budto nazvem, nebo barevnym
znacenim - Rok vyroby lana: uveden gislici

Tyto ddaje se apakuji kaZdych cca 20 cm.

DOBA NA ZOTAVENS PO PADU
Po kazdém zachyceném padu a nasledném razu dostane lano tzv. Sok, po kterém
je vhodné nechat mu co nejdelSi dobu na ,zotaveni* - ¢im tézSi pad, tim delsi
relaxacni doba (Fadové az tydny).

POZOR! NeumoZiiuje-li ndm okamzitd situace dat lanu cas na zotavenou (tdru
nelze ihned ukoncit), [ze prostiidat konce lan ve sméru dalSiho postupu. Bezpecnost
zvysime prevdzanim pripojovaciho uzlu k dvazku (jeho povolenim), protoZe dotazZeni
uzlu pri padu snizi dynamickou silu v lané o cca 1.5 kN. Tento postup je vhodny hlavné
u sportovniho lezeni, kde se predpokladaji Casté pady v malych casovych odstupech.
Vsem doporucujeme ihned po padu lano uvolnit a nenechavat ho napnuté (4. nezidstat
na ném viset).

PECE 0 LANO

Kazdé lano, které opousti nas zavod, je vyrabéno za prisnych podminek systému
fizeni jakosti a pfi konecné kontrole nesmi vykazat jakékoliv vady. I nejlepsi lano
véak miZe poskytovat optimalni provozni vlastnosti pouze v pripadé, Ze je spravné
pouzivano a peclivé oSetiovano.

ROZVINOVANT LANA - PRIPRAVA NA PRVNT POUZITE

Pfi vyrobé se lana navijeji na bubny a nasledné previjeji na mensi civky a nebo
do svazki - vzdy podle prani zékaznika a standard(i baleni. Tim Lano ziskava zakladni
tvarovou pamét. Pii prvnim pouZiti je nutné Llano opét rozvinout, aby nevznikaly smycky.



Baleni lana kolem krku - 1. pozice

Baleni lana kolem krku - 2. pozice

Baleni lana v rukou

P¥i rozvinovani postupujte takto:

Uvolnéte zajistovaci pasky a vlozte obé ruce proti sobé do smycek lana.
Pfi stalém napinani lana je otacejte smérem od sebe, aby smycky lana padaly na
podlahu. Davejte pozor, aby se vam druhy konec lana nenamotal na zapésti a nebranil
tak dalSimu odvijeni. Po rozvinuti lana jej dvakrat azZ tfikrat protahnéte rukou, metr za
metrem, a jemné protfepejte, aby se odstranilo jakékoli krouceni. Tim je lano pfipra-
veno k prepravé nebo k uloZeni do vaku na lano. Lano rozvijejte na podlozce (napf.
vaku na lano) nebo doma, abyste zabranili zbyte¢nému znecisténi lana.

V minulosti, kdyZ jesté nebyla lana tak kvalitni a nepouZivaly se takové délky jako
dnes, se doporucovalo lano tzv. prozvonit - lano se natahlo po celé své délce za oba
konce a nasledné se volné upustilo na zem. Procedura odstranila posledni zbytky
tvarové paméti. Dnes se od toho jiz upousti - jak kvili délkam, tak kvl zaspinéni
lana. Faktem ov3em je, Ze tento postup lanu prospél.

SVINOVANI - BALENT LANA
Stejné duleZitou procedurou je i svinovani lana po ukonéeni aktivity. Dobfe svinuté
Lano je prvni piedpoklad ke skladovani, piepravé a naslednému poufZiti.

Baleni Lana kolem krku

Pri baleni si pied télem napnete lano na délku upaZeni, lano pak pres hlavu pieho-
dite za krk a spusténim rukou dokoncite krok. Nezapomeite lano podrZet tou rukou,
ktera je vzdalengjsi od konce volného lana - tzn. Ze se ruce stfidaji.

Baleni lana v rukou

Timto zplsobem se da lano smotat jednoduse i dvojité (dva prameny soucasné).
U dvojitého se zacind od stfedu lana (od oznaceni, pfipadné si jej musime najit).
Pi vlastnim baleni opét rozpaZite ruce, natahnete si délku zavitu, prava ruka preda
uchopeni lana do levé ruky, ktera lano podrZi do dalSiho upaZeni a natazeni délky
zavitu.

Posledni faze - omotani zavitl lana

Poslednich cca 5 m lana namotate kolem shalenych pramenii dokola. Omotani
si zjednodusite, kdyZz lano navléknete na predlokti levé ruky a jejim pohybem
(jako byste chtéli ruku omotat kolem zavit(i lana - ty budou uhybat, a tak se zacne
lano kolem ruky tocit) lehce natogite zakonceni.



Omotani zavitti lana

Baleni lana do vaku pro slanéni

Baleni dlouhych Lan na nohy

Posledni metr protahnete vnitfkem lana Levou rukou (Sipka) a pod takto vznikly zavit
provlecete konec lana (Sipka), ktery opatfite uzlem, aby zpod zavitu nevyskoCil.

Baleni lana do vaku pro slanéni

Baleni je velmi jednoduché. Na konec lana vidy uvaZete uzel, ten vsunete na dno
vaku a zacnete lano stacet do malych zavit(, které kladete postupné ode dna nahoru
na sebe. Obcas vakem poklepete o zem, aby se lano v pytli usadilo.

Na poslednim metru lana uvaZete kotvici uzel a poloZite jej ve vaku tak, aby byl
snadno nalezen i po hmatu. Pokud méte Lana oznacena nalepkou s jejich délkou jen
na jednom konci, pak by mél byt tento konec ve vaku nahofe, aby bylo lano dobfe
identifikovatelné.

Baleni dlouhych lan

Lano dlouhé sto a vice metr(i je problém sbalit. Pfitom staci maly trik: sednout
si ,na bobek" a lano natotit na nohy (na chodidla a kolena). Jde to velmi jedno-
dude. Poslednich pét aZ Sest metrG lana natoCite kolem smotku ,na panenku®,
a tim zabezpeite zavity proti jejich ,rozjeti*.

Zatindme uzlem - pfezkou a pokracujeme provlékanim systémem ohyb do oka.

VAK NA LANO - OCHRANA A PREPRAVA LANA

Vak na lano je pri sportovnim lezeni nejlepsim prostfedkem pro snadnou prepravu
lana a jeho ochranu proti necistotam. Lano je tak vzdy béhem prepravy bezpecné
uloZeno a zabezpeceno. Pii lezeni leZi na rozprostfeném obalu a je zase izolovano
od necistot na zemi.

POZOR! Vaknalanotakvelkoumérouprispiva k ochranélanaaprodluZujejehoZivotnost.
Je vhodny zejména pii sportovnim lezeni jednodélkovych cest.

UKLADANI LANA NA STANOVISTI

Pi vicedélkovych cestach je nutné dbét na to, aby na postupovém jisticim bodé
bylo lano ukléddéno prehledné a pokud mozno systematicky. Na vysokohorskych
cestach, pri lezeni v ledu a ve smiSenych terénech (mixech) je dileZité, aby smycky
lana nepadaly hluboko do stény, kde by mohlo dojit k zaseknuti o nerovnosti povrchu
a k naslednému poskozeni lana pfi jeho vyproStovani.

Zkuseni lezci ukladaji lana na stanovisti (Standu) ve stfidavych smyckach vlevo
a vpravo pries své jistici lano, stehno nebo nohu, a tim maji vZdy lano pod kontrolou.
Pokud stejny prvolezec pokracuje v lezeni dalsi délky, je nutné nabrané Lano nejprve
kompletné preskladat, aby je bylo mozné plynule odebirat.



SPRAVNE VEDENT LANA

Pfi dlouhych cestach clenitym terénem je vhodné vénovat velkou pozornost
nejenom zakladanému jisténi, ale i mistGim, kudy lano povedete. Pokud je to jen mozné,
vyhnéte se prasklindm, ostrym hrandm, vlhkym mistdm a samoziejmé volnym
kamen®im ve vasi cesté.

Na horskych cestach, kde je velké riziko padajicich kamend, a u nepiehlednych
terénl je mozné s Gspéchem pouzit ke snizeni rizika poskozeni lana systém techniky
polovicniho lana a jisténi jednotlivych prament rozmistovat tak, abyste sniZili riziko
poskozeni lana a piipadné zvy3ené tieni na minimum.

V jeskynich nebo pii zachrané osob, kdy se postupuje shora, se snazte vést lana tak,
aby nebyla poskozovana ostrymi vystupky v terénu. Soucasné opatrné odstraniujte
volné kameny, které by v pfipadé uvolnéni a padu mohly lano poskodit.

SPOLUPRACE TRi LEZCO NA LANE

Delsi cesty se nékdy lezou v tymech tii lezcl, pricem?Z jeden jistici zajiStuje postup
dvou zbyvajicich soucasné. Pokud se pouZivaji dvé Lana, nesmi prvolezec nikdy zajistit
obé lana do stejného jisticiho bodu, jinak zde mlZe vzniknout nebezpecné vysokd
razova sila.

POZOR! Pro tym tii lezci se mohou pouzit jednoducha i polovicni lana, ale nikdy
ne dvgjitd lana.

SLANOVAN{

U slariovani plati predchozi poucky o dobfe smotaném lané vice neZ kde jinde.
Spatné a nedbale smotané Lano se miiZe pii slafiovani (hodu lana) zauzlovat a jinak
zkomplikovat sestup. Pii nasledném vyrovnavani a vyprostovani lana ve sténé mohou
padat uvolnéné kameny.

Pri silném vétru se Casto stava, Ze hozené Lano odleti stranou a zasekne se. V tako-
vych situacich nebo v piipadé nevhodné sestupové cesty je ¢asto vhodngjsi spustit
partnera dold.

Pri slanéni v jeskynich nebo pfi zachrannych akcich doporucujeme mit lano sbalené
do vaku ve spirdle. Slarujici ma vak zavéSen pod sebou a postupné si z néj lano
pii sestupu vytahuje. Zabrani tim jak zamotani lana, tak jeho poskozeni padajicimi
kameny.
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STAHOVANI LANA Z KRUHU PO SLANENT

Pokud je lano umisténo ve slariovacim kruhu, pak po slanéni vidy stahujte lano
ze strany skaly, jinak miZe dojit k pfitlaceni lana mezi skalu a kruh véhou staho-
vaného lana.

PRAVIDELNA KONTROLA LANA

Lano je nejdilezitéjsi Cast lezecké vyzbroje, a zaslouZi si proto pravidelnou
a dikladnou kontrolu. Lano byste méli kontrolovat pred kazdou akci a v pravidel-
nych casovych intervalech odvislych od intenzity Lezeni, po kazdém zavaznéjsim padu
a po kazdém pouZiti spolu s mackami, cepiny nebo jinymi ostrymi pfedméty.

POZOR! Lano kontrolujte hmatem a vizudlné. Lano posouvejte sevienou dlani a hma-
tem identifikujte odlisnosti na jeho povrchu. Zjistite-li odliSnost, pak prohlédnéte
oplet a jadro, piipadné jejich poskozeni. Pokud nahmatate bouli, zatvrdlinu, velmi
mékké misto i jinou nesrovnalost, doporucujeme lano vyiadit

POZOR! Lana urcend pro cinnosti ve vyskach (resp. zachranu osob) musi byt kaZdych
12 mésicu kontrolovana vyrobcem nebo osobou vyrobcem povérenou. O kontroldch
se musi vést pisemné zaznamy.

PRANI A CISTENI

Necistoty zhorSuji provozni vlastnosti lana i manipulaci s nim. Pokud se Lano za3pini,
je mozné jej vyprat v teplé vodé do 30 °C ru¢né ve vang, nebo vyuZit automatic-
kou pracku (program ,vlna“). Obcasné prani udrZuje dobré vlastnosti pro manipulaci
s lanem a prodluZuje jeho Zivotnost.

Pro prani jsou nejvhodnéjsi mydla nebo mydLlové viocky. Lano suste ve vétraném pro-
storu volné rozprostiené pri pokojové teploté, mimo slunecni zafeni a zdroje salavého
tepla. Vysuseni Lana je velmi dilezité a miZe trvat i vice neZ tyden.

DESINFEKCE
Pro desinfekci Lan pouZzivejte jen desinfekéni prostiedky doporucené vyrobcem.

SKLADOVAN{

Lana skladujte na suchém a tmavém misté bez vlivu chemickych vypard, zavésené
na zvlastni popruh nebo smycku. Nikdy ne za jeden pramen panenky (svazku)!
Rovnéz nedoporucujeme skladovani lan v garazich, dilnach a provozech, kde mize
dojit k jejich poskozeni vypary z autobaterii, barev a jinych skladovanych chemikalii.



DOPORUCENE UZLY PRO KOTVENT LAN

Pokud na lané uvaZete uzel, snizite jeho nosnost. Prameny lana jsou v uzlu
nerovnomérné namahany nejen tahem, ale i chybem a vzajemnym tlakem v uzlu.
Pfi extrémnich silach vZdy lano praskne v uzlu. Nasledujici uzly jsou doporuceny
pii pouzivani horolezeckych i statickych lan.

0SMICKOVA SMYEKA

Osmickova smycka je vyborna pro kotveni Lan. Je symetricka - snadno se kontroluje
i hmatem. Ma mensi objem nez jiné uzly a lze ji pomérné lehce rozvazat i po silném
zatizeni. MiiZe byt jako oko namahana ve v3ech smérech, je bezpecnd i pfi roztahova-
ni koncl vychazejicich z uzlu. PFi vazani vychézejte z nasledujiciho obrazku:

\
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Tzv. pichana varianta tohoto oka je vyuZivana pi vazani uzlu kolem vétsiho predmétu
(strom, stalagnat, nosnik apod.). Napied uvazete na jednoduchém lané jednoduchy
osmickovy uzel. Kratky pramen, ktery jde z uzlu, obtoCite kolem predmétu a pak
postupné provlékate lano pfesné podél pramend jednoduchého osmickového uzlu.
Na pocatku, uvnitf a na konci uzlu musi jit prameny vedle sebe.

Pred dotazenim uzlu prameny vzdy urovnejte tak, aby se nekfiZily. Z pevnostniho
hlediska je varianta uzlu, kdy je nosny pramen v horni pozici viici oku (pramen
je vyznacen tmavsi barvou), pevngjsi.

DVOIJITA OSMIEKOVA SMYEKA
Uzel je vyuZivan pro vysokou statickou a dynamickou odolnost, ktera je doplnéna
dalsimi vyhodami osmickovych uzll jako je symetrie a snadna kontrola spravnosti



uvazani. Tato varianta smycku piimo preduréuje pro kotveni do tvaru Y, kdy je podle
potieby mozné proménné nastaveni délek jednotlivych smycek bez rozvazani uzlu,
coZ vam napf. umozni slariovat stfedem studny bez kontaktu se sténami. Maximalni
rozevieni pramend uzlu (s ohledem na rozklad sil) je 120 stupiid.

Postup vazani je dobfe patrny z obrazkd dole. Pred vlastnim zatizenim je nutné urov-
nat prameny v uzlu tak, aby bylo usporadani shodné s ,horni verzi* (tmavsi pramen).
Zavit, ktery po provleceni uzlem preklopite, umistujte ke stfedu uzlu.

DVOJITY RYBARSKY UZEL

Je v podstaté optimlni znamou variantou spojeni dvou lan uzlem. Lze jej pouzit
ke spojovani $idr a Lan riznych prdmérd i typt. Jeho hlavni uZiti bude ve spojovani
nosnych lan a vytvafeni lanovych smycek. Vidy pred pouZitim nezapomeiite
zkontrolovat a fadné dotdhnout uzel. Pfi silngjSim zatizeni by se mohl rozvazat
a zplsobit vam problémy.

Postup vézani je dobfe vidét na obrazku. Zavity natacite smérem do stiedu uzlu
(nikoliv naopak - to by vznikl jiny uzel s niZsi pevnosti). Po vytvofeni prvniho zavitu
pokraCujete dalSim zévitem napfi¢ prvniho pramene - nesmi jit soubézng. Kratky
konec pak podvlecete pod zavity tak, Ze sméfuje od uzlu pryc. Naucte se jej vazat na
jednu stranu - napfed uvaZete jednu polovinu uzlu, lano v rukou ototite a uvazZete
druhou cast. Obé gasti uzlu tak véZete stile stejnym smérem a nemusite slozité
uvazovat, jak tocit zavity. Je praktické zavity natacet na palec levé ruky leZici na
lané a po druhém obtoceni provléci konec lana smérem za vytahovanym prstem -
tj. od stiedu ven z uzlu.
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0SMICKOVY PROTIBEZNY UZEL

Hodi se jen ke spojeni Lan stejnych primérd. Oproti dvojitému rybarskému uzlu vice
sniZuje nosnost lana, ale zase se naopak Lépe rozvazuje.

Pfi vazani opét dbejte jiZz znamé zasady, Ze prameny lan nesouci zatéz, by mély
byt v uzlu v horni varianté (viz. osmickova smycka). Pfi vazani napfed vytvorite
na jednom lané jednoduchy osmickovy uzel. Koncem druhého lana opisujete
zavity v tomto uzlu v protisméru, takZe po dokonceni uzlu méte konce lana na jeho
protilehlych stranach. Pro piehlednost obrazku neni prerusovana cara dotazena
v celé draze druhého pramenu lana.

LODNI SMYCKA (LS)

Tento prastary namornicky uzel miiZete vazat mnoha zpGsoby. Pro lezce je dilezité
zvladnout hlavné nahozeni LS v karabiné na jisticim stanovisti. Lze ji takto pouzit
k sebejisténi na jisticim stanovisti (umozni vam operativni zménu délky lana mezi
zajistujici osobou a jisticim bodem) nebo napf. kdyZ potiebujete zménit délku lana
urceného k odklonu (deviaci) lanové cesty.



U této varianty vazani si pamatujte, Ze uchopite vzdalengjsi pramen lana v karabiné
mezi blizSim pramenem a skalou (na opacné strané neZ je zapadka karabiny),
vytvorite na tomto pramenu zavit, ktery natocite podle obrazku a pak jej nasadite
do karabiny. KdyzZ zavit Spatné otocite, dostanete jiny uzel (LiS¢i smycku).

POLOVIENT LODNT SMYCKA (PLS)

Poloviéni lodni smycka je pouzivana hlavné pfi jisténi prvolezce. UmoZiiuje
operativni zmény délky lana mezi jisticim a lezoucim. PLS je moZné v karabiné
pieklapét podle toho, jestli lano dobirate nebo popoustite. Pri padu dochazi pred jeho
zastavenim k ¢astecnému prokluzu lana, ktery sniZuje velikost razu.

Véazani PLS je jednoduché:
1. do oteviené karabiny postupné vloZite zavit s ohybem,
2. jiz hotovou PLS zapnete do karabiny.

Povsimnéte si, Ze rukou uchopite pramen lana za karabinou (na vzdalenéjsim konci).
Pfi uZiti nezapominejte utahnout pojistku na karabiné. Tahem ve sméru Sipky uzel
v karabing preklopite a tim zménite smér dabirani lana.



POZOR! PLS [ze mimo dynamického jisténi pouZit k nouzovému slanéni. Ale opravdu
nouzovému, protoZe sestup timto zpdsobem nici lano.

Pro praktické uziti PLS pfi jiSténi je nezbytné ovladat blokovaci polohy, které jsou
uvedeny na obrazcich dole vlevo - mékky zpisob a vpravo - tvrdy zplisob uvazani

tzv. kravského ucha.

DVOIJITA POLOVIENE LODNT SMYEKA
Tento specialni uzel vyuZijete pfi zachrannych akcich k jisténi, kdy jsou napf.
na konci zajistovaciho lana obsazena nositka, ktera jesté doprovazi zachranar.




Dojde-li k padu zplsobenému jakymkoliv nezadoucim vlivem, méze vam pfi tak
velkém zatiZeni (vice nez 2,5 kN) standardni polovicni lodni smycka prokluzovat.
Dvojita poloviéni lodni smycka je schopna generovat vétsi brzdnou silu a bude
v takovém pripadé pro jisténi mnohem vhodngjsi.

Véazani je podle uvedeného obrazku pomérné jednoduché. A je dobré si pamatovat
jednoduché pravidlo: napred chytite pramen bliz k sobé a vytvofite v karabiné zavit.
Pak uchopite vzdalenéjsi pramen v karabiné ze strany stény (druhy obrézek zleva)
a udélate timto pramenem v karabiné ohyb (jako u PLS).
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Par slov zavérem

K lanu mGZeme mit rGzny vztah. MiZeme na néj pohlizet jako na véc, kterou
jsme si koupili a nas majetnicky vztah ndm dovoluje se k nému chovat
jakkoliv. Protipélem je ndzor, Ze lano je nasim kamaradem, ke kterému se musime
chovat pratelsky, protoZe pak je na$ vzajemny vztah natolik pevny, Ze odola viem
nepriznivym situacim. Za timto druhym néazorem stojime i my, vyrobci, protoZe
jina hluboka myslenka fika, Ze lano lze pfirovnat k niti Zivota.

Véfime, Ze si spravny vztah ke svému lanu vytvofite, a tim svij Zivot obohatite
0 spoustu krasnych prozZitk( z hor, skal, cvicnych stén a jeskyni, ale také si zajistite
pracovni pohodu pocitem bezpecnosti a jistoty pii Cinnostech ve vyskach nebo nad
volnou hloubkou.
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